Du kan hjelpe
oss a forsta.

TRUST

@nsker du a delta, eller har du
andre spgrsmal om studien?
Ta gjerne kontakt med oss!

Kontaktinfo:
Epost: truststudien@nkvts.no

TLf.: 906 57 631
Web: https://trust.nkvts.no
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Tillit og helse hos overgrepsutsatte

Vi sgker deltakere til en nasjonal
studie om tillit og helse hos utsatte
for seksuelle overgrep.

NKVTS
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Til deg som har vaert utsatt
for seksuelle overgrep

For at utsatte skal fa best mulig
hjelp og statte, trenger vi mer
kunnskap om hva som er viktig
—hva som hjelper, og hva som kan
gjore det verre.

Vi ved Nasjonalt kunnskapssenter
om vold og traumatisk Stress
(NKVTS), vil lzere mer om hvordan
utsatte for seksuelle overgrep har
det i tiden etterpa.

Hvilke tanker og reaksjoner opplever
du i tiden etter overgrep? Hvilke
erfaringer har du i mate med hjelpe-
og rettsapparatet? Hvordan blir du
mett av andre mennesker? Hva betyr
dette for hvordan du har det, og din
tillit til andre?

Vi sgker etter personer av alle kjenn,
som er over 16 ar og har veert utsatt
for seksuelle overgrep i lopet av det
siste aret. Du kan delta uavhengig av
om du har oppsekt hjelp eller ikke.

Dine erfaringer er unike, og din
stemme er viktig. Sammen med
andre stemmer fra hele landet, kan
du hjelpe oss a forsta hva som kan
vare viktig etter et overgrep. lkke
minst kan det bidra til & hjelpe nye
utsatte, slik at de kan fa den hjelpen
og statten de trenger.

Dine erfaringer er unike,
og din stemme er viktig.

PRAKTISK

INFORMASJON

Det er helt frivillig a delta, og
hvorvidt du deltar eller ikke har
ingen konsekvenser for hvilken
hjelp eller behandling du far videre.

Ditt navn og andre identifiserbare
opplysninger blir behandlet
konfidensielt. Det betyr at ingen
utenom forskerne som jobber i

TRUST vil vite at du er med i studien.

Vi gnsker a folge deg over tid, og
kommer derfor til a sparre om lov
til a kontakte deg igjen senere for a
hare mer om hvordan det gar med
deg. Du kan trekke deg nar som
helst, hvis du gnsker det.

S
ot

Dersom du eller noen du kjenner
gnsker a delta kan dere melde dere
pa via var nettside, eller ta kontakt
med oss pa telefon eller epost.

Du kan lese mer om studien pa
nettsiden var: https://trust.nkvts.no

Du kan scanne QR-koden for a delta
i studien.




